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Fecha de emisión: _________

AVISO DE EXPOSICIÓN: SARNA/ ESCABIOSIS

Estimados padres, tutores legales o personal:
El día ___________ su hijo/a pudo haber estado expuesto/a a la enfermedad o condición contagiosa que se detalla a continuación. Este aviso no reemplaza el consejo médico. Si su hijo/a desarrolla síntomas, comuníquese con su proveedor de atención médica para obtener un diagnóstico y tratamiento para ayudar a prevenir una mayor propagación. Si tiene preguntas, por favor llame a su escuela. Si no tiene un proveedor de atención médica o seguro de salud, llame al ___________.
SARNA (SCABIES): Una erupción cutánea causada por pequeños insectos llamados ácaros (mites).
¿Cuáles son los síntomas?
· Una erupción con picazón, elevada, generalmente de color rojo, alrededor de los dedos, muñecas, codos, axilas, cintura, muslos, tobillos, área genital, abdomen y/o parte inferior de los glúteos.
· Los niños menores de 2 años pueden tener una erupción en la cabeza, cuello, palmas de las manos y/o plantas de los pies, o extendida por todo el cuerpo.

¿Cómo se contagia?
· Contacto prolongado de piel con piel con una persona afectada.
· A veces se puede contagiar indirectamente a través del contacto con ropa de cama, ropa o toallas contaminadas.
¿Cuándo comienzan los síntomas?
· 1 día a 6 semanas después de la exposición a una persona afectada o artículos contaminados.

¿Los niños necesitan quedarse en casa si desarrollan síntomas?
· Sí. Hay tratamientos de loción insecticida de venta libre disponibles para matar a los ácaros.
· Notifique a la escuela y comuníquese con su proveedor de atención médica.
¿Cuándo puede mi hijo/a regresar a la escuela/guardería?
· Su hijo/a puede regresar una vez que se complete el tratamiento.
· El niño/a no debe regresar hasta que haya sido diagnosticado/a y tratado/a por 24 horas antes del reingreso.
· Generalmente no es necesario un período de espera después de comenzar el tratamiento y el niño/a puede regresar una vez que se haya iniciado el tratamiento apropiado.
¿Cómo puedo ayudar a prevenir una mayor propagación en mi escuela/guardería u hogar?
· Notifique a cualquier otro adulto o a los padres de los niños que puedan haber tenido contacto directo con la persona infectada.
· Otros miembros del personal de la guardería/escuela, niños/as y sus familias pueden haber sido infectados y podrían necesitar tratamiento.
· Los miembros del hogar y los contactos muy cercanos generalmente se tratan al mismo tiempo que el niño/a.
· Practique una buena higiene de manos.
· No comparta sombreros ni chaquetas.
· Mantenga la ropa personal y la ropa de cama separadas.
· Lave la ropa, las toallas y la ropa de cama en la lavadora, y séquelas en una secadora caliente o presiónelas con una plancha caliente.
· Para los artículos que no se pueden lavar, llévelos a la tintorería o séllelos en una bolsa de plástico durante cuatro a siete días.
· Aspire alfombras, muebles tapizados y asientos de coche.
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